
DIE NEDERGEDAALD IS TER HELLE 

 

Steeds als wij het Credo (de Apostolische Geloofsbelijdenis; zie vorige 

nummer) in de Eucharistieviering zingen of bidden, verwonder ik me 

er over wat met het tussenvoegsel ‘Jezus is nedergedaald ter helle’ 

bedoeld wordt en wat ik me daarbij kan voorstellen. De zin staat 

ingeklemd tussen enerzijds ‘is gekruisigd, gestorven en begraven’ en 

anderzijds ‘de derde dag verrezen uit de doden’. Over Jezus’ 

kruisiging, dood, begrafenis en verrijzenis is het Nieuwe Testament 

helder. Maar een duidelijke zin waarin staat dat Hij na Zijn dood ter 

helle is nedergedaald is in de Bijbel niet te vinden. In de 

godsdienstlessen op school (die toen nog gegeven werden) werd er 

niet over gesproken. Ook in de preken of overwegingen in de kerk heb 

ik daar nooit iets over vernomen. In de ene geloofsbelijdenis is de nederdaling in de hel niet 

opgenomen (GvL 721) en in de andere wel (GvL 722). Omdat ik er toch iets van wilde weten, heb ik 

wat literatuur geraadpleegd. Het eerste wat opvalt zijn de verschillen in betekenis van ‘nederdaling in 

de hel’ en het onduidelijke taalgebruik. 

 

De opvatting dat Jezus neergedaald ter helle is heel oud. De eerste christenen worstelden met vraag 

waar de zielen van hun gestorven ouders na hun dood terecht kwamen. Jezus had immers door zijn 

kruisdood en verrijzenis de mensheid met God verzoend en uitzicht geboden op de hemel voor de 

mensen van goede wil. De ouders van de eerste christenen waren meestal Joden die nog nooit van 

Jezus gehoord hadden of Hem niet erkenden als de Messias. Waren deze zielen uitgesloten van de 

hemel? Ook begon met zich af te vragen waar de zielen van de profeten van het Oude Testament na 

hun dood verbleven. Zij hadden Jezus en Zijn blijde boodschap ook niet gekend toen zij leefden. Waar 

bleven de zielen van Abraham en Mozes na hun dood? Dit leidde ertoe dat men in de Schrift naar 

aanwijzingen ging zoeken. 

 

In die tijd geloofde men dat na de dood een scheiding plaats vond tussen lichaam en ziel. Het dode 

lichaam werd begraven of bijgezet in een grafkelder, waar het tot ontbinding uiteen kon vallen tot 

stof en as. De ziel ging naar het dodenrijk (in het Grieks Hades en Sheol in het Hebreeuws). Het was 

het lot van ieder mens. Zo ook van Jezus. Maar de eerste christenen realiseerden zich maar al te goed 

dat de ziel van Jezus niet gelijk was aan de zielen die met Hem in het dodenrijk verbleven. Hij was 

gestorven zonder zonde en van goddelijke afkomst. Dit leidde tot de vraag wat een verblijf van de ziel 

van Jezus in de onderwereld inhield en wat Hij daar deed in de tijd tussen Zijn dood aan het kruis en 

de opstanding met Pasen. 

 

Het woord ‘hel’ in ‘nedergedaald ter helle’ is het tegengestelde van ‘hemel’. Het is een plaats waar de 

bewoners moeten afzien van de goedheid van God, het is een plaats van godverlatenheid. Het kende 

vroeger drie verblijfplaatsen: 1) Sheol (Hades) is de plaats van de heiligen en profeten uit het Oude 

Testament die stierven in een staat van genade en geloofden in de komst van de Messias (ook wel 

genoemd het limbo van de Vaders of de boezem van Abraham 1. 2) Het vagevuur: een plaats van 

tijdelijke zuivering van begane zonden. 3) Gehenna (in het Nieuwe Testament): de plaats voor de 

verdoemde zielen, een plaats van Godverlatenheid. Later kwam daar nog bij een verblijfplaats voor 

ongedoopte kinderen. 

 

Wat leverde een zoektocht in de Bijbel op naar aanwijzingen van een nederdaling van Jezus in de hel? 

Twee tegenstrijdige opvattingen: er zijn geen aanwijzingen tot er zijn genoeg aanwijzingen (de 



katholieke opvatting). De meest genoemde passage die betrekking zou kunnen hebben op een 

nederdaling ter helle is 1 Pet. 3:18-20; 4:6. ‘Ook Christus immers heeft, terwijl Hij zelf rechtvaardig 

was, geleden voor de zonden van onrechtvaardigen, voor eens en altijd, om u zo bij God te brengen. 

Naar het lichaam werd hij gedood maar naar de geest tot leven gewekt. Hij is naar de geesten gegaan 

die gevangenzaten, om dit alles aan hen te verkondigen. Ten tijde van Noach weigerden zij te 

gehoorzamen, toen God geduldig wachtte en de ark gebouwd werd… Ook aan de doden is het 

evangelie verkondigd, opdat ook zij, al ondergaan ze, zoals alle mensen het oordeel over hun aardse 

bestaan’, bij God in de geest kunnen leven.’ Een nogal duistere passage (zelf de paus vindt dit en 

volgens Augustinus bevat het geen verwijzing naar een nederdaling ter helle maar heeft het 

betrekking op de tijdgenoten van Noach.) Andere passage zijn o.a. Mt: 12:40; Ef. 4:8-10; Rom. 10:6-7. 

 

Volgens de katholieke leer daalde Jezus na zijn dood in zijn ziel af naar Sheol, de verblijfplaats van de 

Vaders. Hij daalde daar niet af zoals de zielen van gewone mensen, maar als Redder, om de 

rechtvaardigen te bevrijden die vóór Zijn komst op aarde waren gestorven en om hen toe te laten tot 

de hemel. Hij daalde dus niet af om de verdoemde zielen te bevrijden, ook niet om de hel af te 

breken, maar om de rechtvaardigen die Hem voorgegaan waren, te bevrijden. Verder werd Jezus’ 

macht, gezag en glorie aan de hele hel bekend gemaakt. Hierbij werden twee doelen bereikt: ‘de 

bevrijding van de rechtvaardigen’ door hen de glorie van de hemel te schenken en ‘Zijn Macht over 

dood, duivel en hel te verkondigen.  

 

De betekenis van de ‘neerdaling ter helle’ is dat God ons niet vergeet, waar we ook zijn. ‘Hoe zou ik 

ooit ontkomen aan uw Geest en waarheen zou ik vluchten, Gij ziet mij overal. Beklim ik de hemel, Gij 

zijt in de hemel, daal ik af in de aarde, daar vind ik U ook.’ (GvL Psalm 139).  

 
1 Zie ook de parabel ‘De rijke man en Lazarus’ in Rondom Johannes, jrg. 9, nr. 4, zomer 2023.  

Foto: Fra Angelico: De afdaling in de hel, 1442. 
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