
HET LEVEN NA DE DOOD  

 

Wij mensen zijn de enige levende wezens op aarde die beseffen dat we eens dood zullen 

gaan. We weten het maar zijn er als de dood voor om erover na te denken. Jarenlang 

hebben we Avondwakes verzorgd maar tijdens de voorbereiding is er met de nabestaanden 

nooit gesproken over een leven na de dood. Stilzwijgend gaan we ervan uit dat we na de 

dood naar de hemel zullen gaan. Maar is dit het einddoel of is er meer? Een antwoord op 

deze vraag ligt opgesloten in onze Geloofsbelijdenis (het Credo), met name in de slotzinnen: 

‘de verrijzenis van het lichaam en het eeuwig leven’. Hierin ligt onze Christelijke hoop. Deze 

woorden staan in een bepaalde volgorde: eerst de opstanding/verrijzenis van het lichaam en 

daarna pas het eeuwige leven.  

 

Wat wil zeggen ‘Ik geloof in de verrijzenis van het lichaam’. Allereerst dat Jezus waarlijk 

verrezen is uit de dood en voor altijd leeft en dat wij eens als goed Christen na onze dood 

voor altijd bij de verrezen Jezus zullen zijn en Hij ons eens zal doen opstaan op de laatste 

dag. ‘Want als de geest van Hem die Jezus uit de dood heeft opgewekt in u woont, zal Hij die 

Christus heeft opgewekt ook uw sterfelijk lichaam levend maken door zijn Geest die in u 

woont’ (Rom. 8:11). 

 

Het geloof in de opstanding uit de doden is vanaf het begin van het Christendom een 

wezenlijk onderdeel van ons geloof. ‘Als de doden niet opstaan, is ook Christus niet 

opgewekt; en als Christus niet is opgewekt, is onze verkondiging zonder inhoud en uw geloof 

zinloos’ (1 Kor. 15: 12-15). De verrijzenis van Jezus Christus is het voorbeeld van onze 

toekomstige opstanding uit de dood. 

 

Deze verrijzenis betreft de gehele persoon, de eenheid van ziel en lichaam die samen het ‘IK’ 

(mijn identiteit, mijn persoon) uitmaken. Het lichaam kan niet zonder de ziel en de ziel kan 

zonder het lichaam. De ziel als het onstoffelijke deel in ons, omvat onze bewustheid, wil en 

herinneringen opgedaan in ons leven en is onsterfelijk. Bij de dood treedt een scheiding op 

van lichaam en ziel. De ziel waarborgt door zijn onsterfelijkheid dat de persoon die sterft 

dezelfde persoon zal zijn die eens zal verrijzen.  

 

Na de dood gaat vergaat ons lichaam tot stof. Als we gestorven zijn, ontvangen we in onze 

ziel onmiddellijk Gods oordeel over ons doen en laten op aarde. Dit oordeel kan inhouden 

een directe opname in de hemel, een loutering, en of een veroordeling. Zo zegt Jezus aan 

het kruis tegen de goede misdadiger: ‘Ik verzeker je: nog vandaag zul je met Mij in het 

paradijs zijn’ (Lc. 23: 43). Drie zaken vallen hierbij op: 1) direct na de dood van Jezus en de 

misdadiger zijn beide met hun ziel in het Paradijs, 2) het lichaam blijft voorlopig op de aarde 

achter (Het lichaam van de misdadiger wordt door de Romeinen begraven en het lichaam 

van Jezus wordt in een graf gelegd.), 3) tussen de dood van Jezus (op Goede Vrijdag) en Zijn 

opstanding of verrijzenis (op Paaszondag) liggen ongeveer drie dagen. De opstanding volgt 

niet meteen op de dood. Vóór de opstanding ligt een tussentoestand, een mogelijkheid van 

loutering of zuivering vóórdat wij God zien (een soort vagevuur). Zij die zich van God hebben 

afgekeerd worden veroordeeld (een soort hel). 

 



In de tussentoestand tussen dood en de verrijzenis van het lichaam zijn we (als we goed 

geleefd hebben) als ziel tijdelijk gescheiden van het lichaam en bij Christus. Maar de 

lichaamloze ziel is incompleet, niet af. De ziel mist het lichaam en het lichaam mist te ziel. 

Later tijdens de opstandig doet God in zich almacht het lichaam weer opstaan en verandert 

dit een ‘verheerlijkt lichaam’. Onze ziel wordt weer verenigd met het lichaam waardoor ons 

mens-zijn weer heel en compleet is. We krijgen een nieuw lichamelijk leven ‘na het leven 

van de dood’ (Wright). Opstanding is niet gelijk aan leven na de dood, het gaat om het 

verrezen lichaam. ‘Dan zullen de rechtvaardigen in het koninkrijk van hun Vader stralen als 

de zon’ (Mt. 13:43). 

 

Paulus vergelijkt de opstanding met het gezaaide zaad: ‘Als u iets zaait, moet dat eerst 

sterven voordat het tot leven kan komen. En wat u zaait heeft nog niet de vorm die het later 

krijgt: het is nog maar een naakte korrel, een graankorrel misschien of iets anders … Wat in 

vergankelijke vorm wordt gezaaid, wordt in onvergankelijke vorm opgewekt. … Wanneer de 

bazuin klinkt, zullen de doden worden opgewekt met een onvergankelijk lichaam en zullen 

wij ook veranderen. Want het vergankelijke lichaam moet worden bekleed met het 

onvergankelijke, het sterfelijk lichaam met het onsterfelijke’(1 Kor. 15: 35-53).  

 

Uit deze woorden blijkt dat we zullen opstaan met ons eigen lichaam (het gezaaide zaad is 

hetzelfde zaad als bij de opstanding). Het is wel hetzelfde lichaam, maar dan verheerlijkt 

geschikt voor een leven bij God. De onsterfelijke ziel verenigt zich met het lichaam dat nu 

ook onsterfelijk is. Met ‘opstanding’ wordt de opstanding van het lichaam (de hele persoon) 

bedoeld en niet alleen van de ziel. Jezus’ lichamelijke opstanding uit de dood staat model 

voor ónze opstanding uit de dood. De opstanding vindt niet direct na de dood plaats, maar 

later met de terugkeer van Jezus op aarde en bij het Laatste Oordeel over levenden en 

doden (als de bazuin klinkt).  

 

Het NT maakt duidelijk dat onze uiteindelijke bestemming niet is om ‘naar de hemel te gaan 

wanneer wij sterven’, maar om opgewekt te worden met een nieuw, onsterfelijk, en 

verheerlijkt lichaam naar de gelijkenis van Jezus Christus. Als Christenen geloven we in de 

voortgang (voortbestaan) tussen ons huidig, aardse leven in Christus en het toekomstige 

leven bij God (deelname aan Zijn glorie en leven in Zijn Koninkrijk). De dood is niet het einde. 

Ons bestaan hier op aarde en ons geloof in Jezus Christus zullen vervangen worden door een 

gelukzalig bestaan in het eeuwige leven: we zullen bij Christus zijn en ‘we zullen God zien 

zoals Hij is’ (1 Jn. 3: 2).  

 
PS. Over het leven na de dood en de opstanding van de doden valt meer te zeggen dan alleen het lot van de 

individuele ziel, te denken valt aan de gemeenschap van de heiligen, ons bidden voor de overledenen, de 

wederkomst van Jezus op het einde der tijden met een nieuwe, heerlijke, foutloze schepping waarbij het 

koninkrijk van God neerdaalt op de aarde (zie het Onze Vader), het laatste oordeel en het leven in Gods nieuwe 

hemel en aarde. Zie voor de geraadpleegde literatuur: www.andreaskerkweurt.nl > Teksten. 
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